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1. АННОТАЦИЯ  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является частью основной 
профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования 
(далее – ОПОП СПО) по специальности 35.02.01 Лесное и лесопарковое хозяйство изучается в 
социально-гуманитарном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования. Профиль – естественно-научный. 

 Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование общих 
компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 35.02.01 Лесное и 
лесопарковое хозяйство. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 
ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 08. 

В результате изучения дисциплины, обучающиеся должны уметь: 

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных целей; 

Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 
деятельности 

Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной 
специальности. 

Рабочая программа предусматривает формирование следующих знаний:  

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека; 

Основы здорового образа жизни; 
Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности; 
Средства профилактики перенапряжения. 
В результате освоения учебной дисциплины СГ.04 «Физическая культура» 

обучающийся должен овладеть предусмотренными ФГОС умениями и знаниями, которые 
формируют следующие компетенции: 

Код 
результата 
обучения 

Результат обучения 

Общие компетенции 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 
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1 Включая комбинированные занятия и контрольные работы 



6 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 
звена: 
Дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл. 
 

2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03-ОК 06 

ОК 08 

 

Использовать физкультурно-

оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей; 
Применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в профессиональной 
деятельности 

Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
специальности. 

Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
Основы здорового образа 
жизни; 
Условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; 
Средства профилактики 
перенапряжения  

 

  

 
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы   Объем в 
часах  

Объем учебной дисциплины   108 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем   108 

в том числе:   

лекции - 

лабораторные занятия   - 

практические занятия   108 

семинарские занятия    

курсовая работа (проект)    

Самостоятельная работа  - 

Консультации   

Промежуточная аттестация в форме зачетов, диф.зачета  
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3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры 
личности 

  

Тема 1.1.  
Общекультурное и 
социальное 
значение 
физической 
культуры. 
Здоровый образ 
жизни.  
 

Содержание  24 ОК 03-ОК 06 

ОК 08  Физическая культура и спорт как социальные явления, 
как явления культуры. Физическая культура личности 
человека, физическое развитие, физическое воспитание, 
физическая подготовка и подготовленность, 
самовоспитание. Сущность и ценности физической 
культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на 
достижение человеком жизненного успеха. Дисциплина 
«Физическая культура» в системе среднего 
профессионального образования. 

 Социально-биологические основы физической 
культуры. 
Характеристика изменений, происходящих в организме 
человека под воздействием выполнения физических 
упражнений, в процессе регулярных занятий. Эффекты 
физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе 
выполнения упражнений. Характеристика некоторых 
состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, 
восстановление. Влияние занятий физическими 
упражнениями на функциональные возможности человека, 
умственную и физическую работоспособность, 
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адаптационные возможности человека.  
Основы здорового образа и стиля жизни.  
Здоровье человека как ценность и как фактор достижения 
жизненного успеха. Совокупность факторов, 
определяющих состояние здоровья. Роль регулярных 
занятий физическими упражнениями в формировании и 
поддержании здоровья. Компоненты здорового образа 
жизни. Роль и место физической культуры и спорта в 
формировании здорового образа и стиля жизни. 
Двигательная активность человека, её влияние на основные 
органы и системы организма. Норма двигательной 
активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка 
двигательной активности человека и формирование 
оптимальной двигательной активности в зависимости от 
образа жизни человека. Формы занятий физическими 
упражнениями в режиме дня и их влияние на здоровье. 
Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том 
числе, возникающих в процессе профессиональной 
деятельности, средствами физического воспитания. 
Пропорции тела, коррекция массы тела средствами 
физического воспитания. 
В том числе практических занятий 24 

Тематика практических занятий  

1. Выполнение комплексов дыхательных упражнений. 2 

2. Выполнение комплексов утренней гимнастики. 2 

3. Выполнение комплексов упражнений для глаз.  2 

4. Выполнение комплексов упражнений по формированию 
осанки. 

2 

5. Выполнение комплексов упражнений для снижения 
массы тела. 

2 

6. Выполнение комплексов упражнений для наращивания 
массы тела. 

2 

7. Выполнение комплексов упражнений по профилактике 
плоскостопия.  

2 

8. Выполнение комплексов упражнений при сутулости, 2 
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нарушением осанки в грудном и поясничном отделах, 
упражнений для укрепления мышечного корсета, для 
укрепления мышц брюшного пресса.  
9. Проведение студентами самостоятельно подготовленных 
комплексов упражнений, направленных на укрепление 
здоровья и профилактику нарушений работы органов и 
систем организма.   

2 

10. Выполнение стретчинг-комплекса упражнений, 
направленных на совершенствование гибкости и развитие 
подвижности в суставах. 

2 

11.  Выполнение упражнений для профилактики 
возникновения шейного остеохондроза. 

2 

12. Выполнение гиперэкстензии для укрепления мышц 
спины. 2 

 
Самостоятельная работа обучающихся: 
 

- 
 

Раздел 2. 
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 

58 
 

Тема 2.1.  
Общая физическая 
подготовка 

Содержание  12 ОК 03-ОК 06 

ОК 08  Физические качества и способности человека и основы 
методики их воспитания. Средства, методы, принципы 
воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, 
координационных способностей. Возрастная динамика 
развития физических качеств и способностей. Взаимосвязь 
в развитии физических качеств и возможности 
направленного воспитания отдельных качеств. 
Особенности физической и функциональной 
подготовленности.  
Двигательные действия. Построения, перестроения, 
различные виды ходьбы, комплексы общеразвивающих 
упражнений, в том числе, в парах, с предметами. 
Подвижные игры. 

 

В том числе практических занятий 12 

Тематика практических занятий  

1. Выполнение построений, перестроений, различных видов 6 
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ходьбы, беговых и прыжковых упражнений, комплексов 
общеразвивающих упражнений, в том числе, в парах, с 
предметами. 
2. Подвижные игры различной интенсивности. 6 

 Самостоятельная работа обучающихся  -  

Тема 2.2.  
Лёгкая атлетика.  
 

Содержание  12 ОК 03-ОК 06 

ОК 08  Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, 
бега по прямой и виражу, на стадионе и пересечённой 
местности, Эстафетный бег. Техника спортивной ходьбы. 
Прыжки в длину. Метание малого мяча. 

 

В том числе практических занятий 12 

Тематика практических занятий  

1. Выполнение упражнений по разучиванию, закреплению и 
совершенствованию техники двигательных действий.  4 

2. На каждом занятии планируется сообщение 
теоретических сведений, предусмотренных настоящей 
программой.  

4 

3.Выполнение упражнений по сопряжённому воспитанию 
двигательных качеств и способностей:  
-воспитание быстроты в процессе занятий лёгкой 
атлетикой.  
-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий 
лёгкой атлетикой. 
-воспитание выносливости в процессе занятий лёгкой 
атлетикой. 
-воспитание координации движений в процессе занятий 
лёгкой атлетикой. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  -  

Тема 2.3. 
Спортивные игры  
 

Содержание    

Баскетбол  
Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: 

двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от 
плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне 
груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. Броски мяча 
по кольцу с места, в движении. Тактика игры в нападении. 

4 

ОК 03-ОК 06 

ОК 08 
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Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, 
групповые и командные действия игроков. Тактика игры в 
защите в баскетболе. Групповые и командные действия 
игроков. Двусторонняя игра.  
Волейбол.  
Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача 
мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, 
верхняя боковая. Приём мяча.  Передачи мяча.  
Нападающие удары.  Блокирование нападающего удара. 
Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в 
защите, в нападении. Индивидуальные действия игроков с 
мячом, без мяча. Групповые и командные действия 
игроков. Взаимодействие игроков. Учебная игра.  

4  

Футбол.  
Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. 
Удары по мячу ногой, головой. Остановка мяча ногой. 
Приём мяса: ногой, головой.  Удары по воротам. Обманные 
движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в 
защите, в нападении (индивидуальные, групповые, 
командные действия).  Техника и тактика игры вратаря. 
Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

4  

Гандбол.  
Техника нападения. Перемещения и остановки игроков. 
Владение мячом: ловля, передача, ведение, броски. Техника 
защиты.  Стойка защитника, перемещения, 
противодействия владению мячом (блокирование игрока, 
блокирование мяча, выбивание). Техника игры вратаря: 
стойка, техника защиты, техника нападения. Тактика 
нападения: индивидуальные, групповые, командные 
действия. Тактика защиты: индивидуальные, групповые, 
командные действия. Тактика игры вратаря. Учебная игра.  

2  

Бадминтон. 
Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения по 
площадке, жонглирование воланом. Удары: сверху правой 
и левой сторонами ракетки, удары снизу и сбоку слева и 
справа, подрезкой справа и слева.  Подачи в бадминтоне: 

2  
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снизу и сбоку. Приёма волана. Тактика игры в бадминтон. 
Особенности тактических действий   спортсменов, 
выступающих в одиночном и парном разряде. Защитные, 
контратакующие и нападающие тактические действия. 
Тактика парных встреч: подачи, передвижения, 
взаимодействие игроков. Двусторонняя игра.  
Настольный теннис.  
Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная 
хватка, вертикальная хватка. Передвижения: бесшажные, 

шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы: подача, 
подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-удар, сеча. 
Тактика игры, стили игры. Тактические комбинации. 
Тактика одиночной и парной игры. Двусторонняя игра. 

4  

В том числе практических занятий  

 

Тематика практических занятий  

1. Выполнение упражнений по закреплению и 
совершенствованию техники двигательных действий, 
технико-тактических приёмов игры. 

4 

2. На каждом занятии планируется сообщение 
теоретических сведений, предусмотренных настоящей 
программой.  

4 

3. Выполнение упражнений по сопряжённому воспитанию 
двигательных качеств и способностей:  
-воспитание быстроты в процессе занятий спортивными 
играми.   
-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий 
спортивными играми.   
-воспитание выносливости в процессе занятий 
спортивными играми.   
-воспитание координации движений в процессе занятий 
спортивными играми. 

2 

4. Проведение тренировочных и двусторонних игр. 2 

5. Выполнение контрольных нормативов по элементам 
техники спортивных игр, технико-тактических приёмов 
игры после изучения техники отдельного элемента.   

4 
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6. В процессе занятий по спортивным играм каждым 
студентом проводится самостоятельная разработка и 
проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемым 
спортивным играм.  

4 

Самостоятельная работа обучающихся  -  

Тема 2.4. 
Аэробика 
(девушки) 
 

Содержание  6 ОК 03-ОК 06 

ОК 08  Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения 
руками, базовые шаги с движениями руками 

Техника выполнения движений в степ-аэробике: общая 
характеристика степ-аэробики, различные положения и 
виды платформ. Основные исходные положения. Движения 
ногами и руками в различных видах степ-аэробики.  
Техника выполнения движений в фитбол-аэробике: общая 
характеристика фитбол-аэробики, исходные положения, 
упражнения различной направленности.  
Техника выполнения движений в шейпинге: общая 
характеристика шейпинга, основные средства, виды 
упражнений.  
Техника выполнения движений в пилатесе: общая 
характеристика пилатеса, виды упражнений.  
Техника выполнения движений в стретчинг-аэробике: 
общая характеристика стретчинга, положение тела, 
различные позы, сокращение мышц, дыхание.  
Соединения и комбинации: линейной прогрессии, от 
«головы» к «хвосту», «зиг-заг», «сложения», «блок-метод». 

Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. 
Специальные комплексы развития гибкости и их 
использование в процессе физкультурных занятий. 

 

В том числе практических занятий 6 

Тематика практических занятий  

1. Выполнение упражнений по разучиванию, закреплению и 
совершенствованию техники выполнения отдельных 
элементов и их комбинаций. 

2 

2. На каждом занятии планируется сообщение 
теоретических сведений, предусмотренных настоящей 1 
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программой.  
3. Выполнение упражнений по сопряжённому воспитанию 
двигательных качеств и способностей:   
-воспитание выносливости в процессе занятий избранными 
видами аэробики.   
-воспитание координации движений в процессе занятий. 

1 

4. На каждом занятии выполняется разученная комбинация 
аэробики различной интенсивности, продолжительности, 
преимущественной направленности.  

1 

5. Каждым студентом обязательно проводится 
самостоятельная разработка содержания и проведение 
занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду (видам) 
аэробики.  

1 

 Самостоятельная работа обучающихся  -  

Тема 2.4. 
Атлетическая  
гимнастика 

(юноши) 
 (одна из двух тем) 

Содержание  6 ОК 03-ОК 06 

ОК 08  Особенности составления комплексов атлетической 
гимнастики в зависимости от решаемых задач. 
Особенности использования атлетической гимнастики как 
средства физической подготовки к службе в армии.  
Упражнения на блочных тренажёрах для развития 
основных мышечных группы.  Упражнения со свободными 
весами: гантелями, штангами, бодибарами.  Упражнения с 
собственным весом.  Техника выполнения упражнений. 
Методы регулирования нагрузки: изменение веса, 
исходного положения упражнения, количества повторений.  
Комплексы упражнений для акцентированного развития 
определённых мышечных групп. Круговая тренировка.  
Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий 
атлетической гимнастикой на основе включения 
специальных упражнений и их сочетаний 

 

В том числе практических занятий 6 

Тематика практических занятий  

1. На каждом занятии планируется решение задачи по 
разучиванию, закреплению и совершенствованию основных 
элементов техники выполнения упражнений на тренажёрах, 

2 
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с отягощениями. 
2. На каждом занятии планируется сообщение 
теоретических сведений, предусмотренных настоящей 
программой. 

1 

3. На каждом занятии планируется решение задач по 
сопряжённому воспитанию двигательных качеств и 
способностей через выполнение комплексов атлетической 
гимнастики с направленным влиянием на развитие 
определённых мышечных групп: 
-воспитание силовых способностей в ходе занятий 
атлетической гимнастикой; 
 - воспитание силовой выносливости в процессе занятий 
атлетической гимнастикой; 
- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе 
занятий атлетической гимнастикой; 
- воспитание гибкости через включение специальных 
комплексов упражнений.  

2 

4. Каждым студентом обязательно проводится 
самостоятельная разработка содержания и проведение 
занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду (видам) 
аэробики.  

1 

 Самостоятельная работа обучающихся  -  

Тема 2.5.  
Лыжная 
подготовка 

Содержание  10 ОК 03-ОК 06 

ОК 08  Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может 
быть заменена кроссовой подготовкой. В случае 
отсутствия условий может быть заменена конькобежной 
подготовкой (обучением катанию на коньках)).  
Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный 
классический ход и попеременные лыжные ходы. 
Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по 
пересечённой местности. Повороты, торможения, 
прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном 
спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. 
Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км 
(юноши).  
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Катание на коньках.  

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по 
прямой, техника передвижения по повороту. Разгон, 
торможение. Техника и тактика бега по дистанции. 
Пробегание дистанции до 500 метров.  Подвижные игры на 
коньках.  
Кроссовая подготовка.  

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км.  
В том числе практических занятий 10 

Тематика практических занятий  

1. На каждом занятии планируется решение задачи по 
разучиванию, закреплению и совершенствованию основных 
элементов техники изучаемого вида спорта.  

2 

2. На каждом занятии планируется сообщение 
теоретических сведений, предусмотренных настоящей 
программой.  

2 

3. На каждом занятии планируется решение задач по 
сопряжённому воспитанию двигательных качеств и 
способностей на основе использования средств изучаемого 
вида спорта: 
 -воспитание выносливости в процессе занятий изучаемым 
видом спорта; 
 - воспитание координации движений в процессе занятий 
изучаемым видом спорта; 
- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе 
занятий изучаемым видом спорта; 
- воспитание гибкости в процессе занятий изучаемым видом 
спорта.  

1 

4. Каждым студентом обязательно проводится 
самостоятельная разработка содержания и проведение 
занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду спорта  

1 

 Самостоятельная работа обучающихся: -  

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 18  

Тема 3.1. 
Сущность и 

Содержание  18 ОК 03-ОК 06 

ОК 08  Социально-экономическая обусловленность  
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содержание ППФП 
в достижении 
высоких 
профессиональны
х результатов 

 

необходимости подготовки человека к профессиональной 
деятельности. Основные факторы и дополнительные 
факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 
студентов с учётом специфики будущей профессиональной 
деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом специфики 
будущей профессиональной деятельности. 
Профессиональные риски, обусловленные спецификой 
труда.  Анализ профессиограммы.  
Средства, методы и методика формирования 
профессионально значимых двигательных умений и 
навыков. 
Средства, методы и методика формирования 
профессионально значимых физических и психических 
свойств и качеств. 
Средства, методы и методика формирования устойчивости 
к профессиональным заболеваниям.  
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. 
Оценка эффективности ППФП. 
В том числе практических занятий 18 

Тематика практических занятий  

1. Выполнение упражнений по разучиванию, закреплению и 
совершенствованию профессионально значимых 
двигательных действий. 

8 

2. На каждом занятии планируется сообщение 
теоретических сведений, предусмотренных настоящей 
программой.  

2 

3.Формирование профессионально значимых физических 
качеств. 4 

4. Самостоятельное проведение студентом комплексов 
профессионально-прикладной физической культуры в 
режиме дня специалиста: 
- выполнение глубокого дыхания 4-8-8, 

-выполнение упражнений для шейных позвонков, 
-выполнение упражнений для расслабления мышц глаз,  
-выполнение упражнений для выпрямления позвоночника и 

4 
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профилактики возникновения сколиоза,   
-выполнение упражнений, направленных на растяжение 
мышц после долгого статического напряжения. 

 

 

Тема 3.2. 
Военно – 

прикладная 
физическая 
подготовка. 

Самостоятельная работа обучающихся: -  

Содержание 6 ОК 03-ОК 06 

ОК 08  Строевая, физическая, огневая подготовка. 
Строевая подготовка. Строевые приёмы, навыки чёткого и 
слаженного выполнения совместных действий в строю.  
Физическая подготовка. Основные приёмы борьбы (самбо, 
дзюдо, рукопашный бой): стойки, падения, самостраховка, 

захваты, броски, подсечки, подхваты, подножки, болевые и 
удушающие приёмы, приёмы защиты, тактика борьбы. 
Удары рукой и ногой, уход от ударов в рукопашном бою. 
Преодоление полосы препятствий. Безопорные и опорные 
прыжки, перелезание, прыжки в глубину, соскакивания и 
выскакивания, передвижение по узкой опоре.  
Огневая подготовка. Навыки обращения с оружием, 
приёмы стрельбы с прицеливанием по неподвижным 
мишеням, в условиях ограниченного времени. 

 

В том числе практических занятий 6 

Тематика практических занятий  

1. Выполнение упражнений по разучиванию, закреплению и 
выполнению основных приёмов строевой подготовки. 1 

2. Выполнение упражнений по разучиванию, закреплению и 
совершенствованию техники обращения с оружием. 1 

3. Выполнение упражнений по разучиванию, закреплению и 
совершенствованию техники выполнения выстрелов. 1 

4. Выполнение упражнений по разучиванию, закреплению и 
совершенствованию техники основных элементов борьбы. 1 

5. Выполнение упражнений по разучиванию, закреплению и 
совершенствованию тактики ведения борьбы. 
Учебно-тренировочные схватки.  

1 

6. Выполнение упражнений по разучиванию, закреплению и 
совершенствованию техники преодоления полосы 
препятствий. 

1 
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 Самостоятельная работа обучающихся  -  

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 108  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 
Спортивный зал 

(учебный корпус 7) 
Средства обучения: перекладина гимнастическая универсальная - 1 шт.; лыжи - 23 пары; 
мячи баскетбол. - 15 шт.; мячи футбол. 8 шт., мячи волейбол. - 18 шт.; маты 
гимнастические - 8 шт., конь гимнастический переменной высоты; мостик гимнастический 
подпружиненный; козел гимнастический переменной высоты; сетка волейбольная. 
 

Лекционная аудитория (90 посадочных мест): 
комплект учебной мебели на 90 посадочных мест; доска маркерная 120х240 см, 2 шт.; 
комплект аудиосистемы (пульт, колонки - 6шт., микрофон - 2шт.); проектор 
мультимедийный Hitachi СРX8150; экран настенный 400х300см с электроприводом; 
программное обеспечение: Microsoft Access; Microsoft Office Standard; Microsoft Project 
Professional; Microsoft Visio Professional; Microsoft Visual Studio Enterprise; Microsoft 

Windows Enterprise; Агент Dr.Web; Комплект ГАРАНТМастер; Комплект ПО для решения 
основных пользовательских задач; Справочная правовая система "Консультант Плюс"  
 

Спортивный зал №1: 
Барьеры легкоатлетические Polanik PP180, 10 шт.; Ворота минифутбол профи 2*3м 
разборные 80*80; Гриф прямой 1,5 М д51, 3 шт.; Канат для перетягивания 10м; Колодка 
стартовая для соревн. сталь,оцинк., 2 шт.; Лыжи беговые пластик, 4 шт.; Лыжи с 
креплением Фишер СК178; Лыжи с креплением, 9 шт.; Массажер рефлект. зон; Маты из 
ППУ25 1*2*0,6 6 шт.; Монитор 19"Samsung 943N(KSB) TFT; Насос электрический; Палки 
лыжные гоночные, 4 шт.; Покрышка зоны приземления; Система определения времени 
забега для подготовки спортсм.; Скамейка 2000м двухсторонняя, 4 шт.; Скамейка 2000м 
односторонняя, 11 шт.; Стенд информационный; ТРЕHАЖЕР HАУТ БИЦЕПС; 
ТРЕHАЖЕР HАУТИЛ ГРУД; ТРЕHАЖЕР ДЛЯ HОГ; ТРЕHАЖЕР ЗАД ПОВ БЕД; 
ТРЕHАЖЕР ИКРОHОЖ СТ; ТРЕHАЖЕР МАШИHА А3; ТРЕHАЖЕР ПЕР ПОВ БЕД; 
ТРЕHАЖЕР СТАH Д/ЖИМ; Шкаф медицинский одностворчатый ШМ1; Электромассажер 
микрокомпьютерный; Персональный компьютер; Цифровая видеокамера Sony HandyCam; 
МФУ Canon iSensys MF 4410; Ноутбук ASUS; Магнитола Philips AZ 1816;программное 
обеспечение: Microsoft Access; Microsoft Office Standard; Microsoft Project Professional; 

Microsoft Visio Professional; Microsoft Visual Studio Enterprise; Microsoft Windows 

Enterprise; Агент Dr.Web; Комплект ГАРАНТМастер; Комплект ПО для решения 
основных пользовательских задач; Справочная правовая система "Консультант Плюс"  
 

Искусственное покрытие стадиона, беговая дорожка, тротуары и проезды, площадка для 
гандбола, теннисный корт, баскетбольная площадка (стадион): оборудованное футбольное 
поле с искусственным покрытием, 2 оборудованных теннисных корта, 2 оборудованные 
площадки для пляжного волейбола, площадка для сдачи норм ГТО с элементами полосы 
препятствий; открытая площадка для занятий силовыми упражнениями 

 

Физкультурно-оздоровительный комплекс с плавательным бассейном: 
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Спортивный зал: площадка для проведения спортивных занятий: волейбол, мини-футбол, 
баскетбол, кросс на короткие дистанции, большой теннис, бадминтон (площадь 220 кв.м. 
вместимость 52 чел.); инвентарь: волейбольные мячи, баскетбольные мячи, футбольные 
мячи, ракетки, теннисные мячи, воланчики; 
Плавательный бассейн с чашей (общий объем 330 куб.м): три дорожки длинной 25 метров 
(глубина1,5 м. до 2,20 м.; три тумбы для совершения прыжков; предназначен для обучения 
плаванию, заплывов, авкааэробики, проведения учебных и тренировочных занятий; 
инвентарь: досочки для плавания, нудлс для плавания/ аквааэробики, пояс для 
аквааэробики, спасательный круг со светоотражающими элементами; 
Тренажёрный зал: (площадь 160 кв. м, вместимость 40 чел.) оборудование: беговые 
дорожки, велотренажеры, жим ногами под углом, заднее бедро лежа, переднее бедро сидя, 
«Пек-дек» (сведение рук перед грудью сидя), реабилитационный тренажёр Бубновского, 
«Т-тяга», «Брусья-турник», «Голень-сидя», «Махи ногами», «Сведение и разведение ног», 
Тяги сверху, Эллиптический тренажёр, Гимнастическое оборудование (коврики, степ-

скамьи), мелкий тренажёрный инвентарь (скакалки, гантели, гири, обручи и пр.) 
4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Андрюхина, Т. В. Физическая культура: учебник для 10—11 классов 
общеобразовательных организаций. Базовый уровень : учебник / Т. В. Андрюхина, Н. В. 
Третьякова ; под ред. М. Я. Виленского. - 4-е изд. - Москва : ООО «Русское слово — 

учебник», 2020. - 200 с. - (ФГОС. Инновационная школа). - ISBN 978-5-533-01643-8. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2040885 (дата обращения: 
20.08.2024). – Режим доступа: по подписке.  

Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое пособие / Ю.С. Филиппова. 
— Москва : ИНФРА-М, 2022. — 197 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-015948-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1815141 (дата обращения: 10.02.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

Гришина, Ю. И. Физическая культура студента : учебное пособие / Ю. И. Гришина. — 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 283 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-222-

31286-5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1081521 (дата 
обращения: 10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 

Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента : учеб. пособие / В.А. 
Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 2-е изд., пере-раб. - М.: Альфа-М : ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: 
ил. - ISBN 978-5-98281-157-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/927378 (дата обращения: 10.02.2022). – Режим доступа: 
по подписке. 

Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517710 (дата обращения: 07.09.2023).  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
Основы здорового образа 
жизни; 
Условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; 
Средства профилактики 
перенапряжения 

Знает о значении 
физической культуры 
в общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
Знает основы 
здорового образа 
жизни; 
Знает условия 
профессиональной 
деятельности и зоны 
риска физического 
здоровья для 
специальности; 
Знает средства 
профилактики 
перенапряжения 

 

Оценка результатов 
выполнения 
практической работы 

Оценка результатов 
выполнения 
дифференцированног
о зачёта 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Использовать физкультурно-

оздоровительную 
деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
Применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности 

Пользоваться средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для данной 
специальности 

Использует 
физкультурно-

оздоровительную 
деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения 
жизненных и 
профессиональных 
целей; 
Применяет 
рациональные приемы 
двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности 

Пользуется 
средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для 
данной специальности 

Экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения 
практической работы  
Оценка результатов 
выполнения 
дифференцированног
о зачёта 
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Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине, шкала оценивания  
Критерии оценивания: 
- усвоение программного теоретического материала (объем знаний, глубина усвоения); 
- умение излагать программный материал (четкость, грамотность изложения 
материала, точность и полнота воспроизведения учебного материала); 
- умение применять теоретические знания на практике. 
Шкала оценивания: 

Результаты сдачи зачёта оцениваются по шкале «зачтено» или «не зачтено».  
Результаты сдачи дифференцированного зачета и экзамена оцениваются по 

шкале «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 
Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, который имеет знания 

основного материала, проявляет умение логично его излагать, хотя может допускать 
неточности в изложении материала, недостаточно правильные формулировки; умеет в 
целом применять полученные знания при выполнении типовых практических работ, 
хотя может испытывать затруднения при их выполнении.  

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно 
усвоил программный материал, проявляет знание основной и дополнительной 
литературы, грамотно, логически стройно и аргументировано излагает материал, дает 
исчерпывающие ответы на поставленные вопросы. В ответе тесно увязывается теория 
с практикой, при этом обучающийся не затрудняется с ответом при видоизменении 
задания, свободно справляется с практическими заданиями. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему 
программный материал, который излагает его грамотно и по существу, не допускает 
существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические 
положения при решении практических вопросов и задач, не испытывает затруднений с 
ответами на вопросы.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который имеет 
знания  

только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, 
недостаточно правильные формулировки, испытывает затруднения при выполнении 
практических работ.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает 
значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, 
неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы. 
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Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 

Дополнения и изменения к рабочей программе на ____________ учебный год по 
дисциплине ____________________ 

В рабочую программу внесены следующие изменения: 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании ПЦК 
__________________________________________________________________ 

«_____» _______________ 20______ г. (протокол № ________________). 

Председатель ПЦК _________________________. / ______________________/ 

 


